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VIRTUALES

Cuerpas que cuentan: Adaptaciones corporales como efecto de las estructuras de la vida
6/8/2025 | 4:00:00 p.m.

Colectiva Jarabitos

Actualmente tenemos a nuestro alcance un sinfin de opciones para encontrarnos e interactuar con
otras personas y sociedades. Estas interacciones pueden pasar a ser practicas sociales cuando son
repetidas por muchos individuos, reproduciendo a su vez estructuras sociales que pueden ser
invisibles, pero sus efectos son reales y observables.

Teniendo en cuenta lo anterior, para el presente encuentro reflexionamos en torno a las memorias
corporales causadas por las experiencias de socializacion. Asi, retomamos el proceso creativo
como método para comprender los vinculos textiles y corporales en constante tensién con el
contexto politico Latinoamericano.

Foro “Mujeres Cuidando: Miradas Multidisciplinarias del PEC en torno a la seguridad
alimentaria, las comunidades y el cuidado del agua”.
7/8/2025 | 12:00:00 p.m.

Proyecto de Extension Comunitaria PEC UAM
Foro: “Mujeres Cuidando: Miradas Multidisciplinarias del PEC en torno a la seguridad alimentaria,
las comunidades y el cuidado del agua”.

Este foro, organizado por el Proyecto de Extensién Comunitaria (PEC) de la UAM-I, se propone tejer
un espacio de dialogo, reflexion e intercambio de experiencias y conocimientos multidisciplinarios,
sobre distintas practicas comunitarias que inciden en la gestion sostenible de sistemas
alimentarios, recursos hidricos y en la proporcién de cuidados, que histéricamente han sido
realizadas por mujeres dentro de las comunidades.

Teniendo como finalidad, concientizar sobre la necesidad de incorporar la perspectiva de género y
la justicia social en las practicas comunitarias orientadas a la gestién sostenible de sistemas
alimentarios, recursos hidricos y en la proporcién de cuidados.
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Redes que Sanan: Encuentro de Cuidado, Salud Mental y Politica Sensible
7/8/2025 | 4:00:00 p.m.

Taller intensivo virtual
Redes que Sanan: Encuentro de Cuidado, Salud Mental y Politica Sensible

En el marco de la XVI Conferencia Regional sobre la Mujer de América Latina y el Caribe, aportando
a la justicia social mediante la visibilizacién, dignificacion y promocion del cuidado y la salud mental
como pilares de la politica sensible y la paz comunitaria se abre este espacio vivencial y reflexivo
que reivindica el cuidado y la salud mental de quienes cuidan como eje fundamental de la justicia
social. Integrando la dimension sensible de la politica, el taller propone practicas de autocuidado,
escucha activa y elaboracién creativa, destacando el valor del afecto y la empatia en la construccion
de vinculos y sociedad. La actividad se inspira en el enfoque de la politica sensible abordada por
Ana Laura Suarez y situa al cuidado como apuesta transformadora y democratica.

Perfil de participantes

Personas cuidadoras (familiares, profesionales, lideres comunitarios, docentes, acomparfantes)
interesadas en el fortalecimiento de su salud mental, la construccién de vinculos sanosy la
resignificacion politica del cuidado.

Resultados esperados

* Reconocimiento del cuidado como acto transformador y politico.

* Fortalecimiento del bienestar emocional y mental de quienes cuidan, con herramientas concretas.
* Insumos visuales y testimoniales para difusién en la agenda ciudadana y mapa de actividades de
la convocatoria.

Labores de cuidado e incorporaciéon laboral de las mujeres
8/8/2025 | 9:00:00 a.m.

UAEH

Conversar sobre la incorporacion de las mujeres al mercado laboral y los sistemas de cuidado que
dan soporte para que el capitalismo siga funcionando a costa de las labores de cuidados no
reconocidas de otras mujeres.
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“¢Y si esto también es violencia? Una guia para mujeres que quieren cuidarse y cuidarse
entre si.
8/8/2025 | 6:00:00 p.m.

INFESA Instituto de Formacion Empresarial Salas

En esta sesion de 2 horas, reflexionaremos juntas sobre aquellas formas de violencia que muchas
veces se normalizan o pasan desapercibidas. A través de informacion clara y accesible, aprenderas
a identificar los tipos y modalidades de violencia de género, asi como las sefiales de alerta mas
comunes. También conoceras alternativas de apoyo y espacios a los que puedes acudir si tu o
alguien cercana lo necesita.

Una invitacidon a mirar con nuevos ojos, fortalecer tu autocuidado y el de otras mujeres desde la
conciencia y la sororidad.

Mapas de nuestra memoria feminista
9/8/2025 | 11:00:00 a.m.

Alquimia Violeta

“Mapas de nuestra memoria feminista” es un taller virtual de dos horas que propone un espacio
colectivo para trabajar con el automapeo como herramienta de reflexion y creaciéon. A partir de la
imagen y la palabra, exploraremos nuestras memorias feministas, territorios emocionales y
experiencias personales, trazando conexiones entre lo vivido, lo sentido y lo recordado.

"Saca la deuda del cléset: repensando la deuda histérica”
9/8/2025 | 11:00:00 a.m.

Facultad de Estudios Superiores Aragon, UNAM. Seminario de Economia Politica y Subjetividades
Este taller busca analizar la violencia simbdlica que ejerce el sistema financiero sobre las mujeres.
Violencias al parecer sutiles pero que modifican su cotidianidad al aceptar los trabajos mas
precarizados con el fin de poder cumplir su estigma de “mujeres pagadoras y organizadas”. De esta
manera, se busca visibilizar y categorizar las violencias simbdlicas presentes para contribuir a
dimensionar al sistema financiero como generador de violencias, asi como esquematizar el tipo de
violencias simbdlicas de las mujeres a partir del escucha activa.
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Taller En RedEsPosible
9/8/2025 | 3:00:00 p.m.

RedEs Sin Violencia
Taller en RedEsPosible que tiene el objetivo de sensibilizar sobre la violencia de pareja, tipos de
violencia e intervencion asi como medicion de riesgo y plan de seguridad para mitigar riesgos.

Circulo de reflexion: la representacion del sistema de cuidados para mujeres indigenas de la
CDMX
11/8/2025 | 4:00:00 p.m.

Colectivo Yehcoa Um

El objetivo del circulo es responder la pregunta ¢;Qué significa un sistema de cuidados para las
mujeres indigenas de la CDMX? y que se pueda reflexionar de manera colectiva lo que significa los
cuidados desde una mirada intercultural.

Conversatorio Derecho al Cuidado
11/8/2025 | 5:00:00 p.m.

La novena colectiva

En marzo del presente afio, la Novena en articulacion con Colaboratoria para la Gobernanza
Feminista, lanzaron el Boletin Género y Politicas: Voces en accion, el cual busca contribuir al debate
en las politicas publicas con perspectiva de género. En el primer numero de este boletin se abordo
el Derecho al cuidado. En este conversatorio participaran algunas autoras de los textos publicados
en el Boletin para discutir sobre el tema desde diferentes perspectivas.

Resignificando mi corporalidad
11/8/2025 | 7:00:00 p.m.

Flor de cuerpo

A través de ejercicios de didlogo, escritura expresiva y dinamicas corporales se busca crear un
espacio para compartir experiencias, desmontar narrativas normativas sobre la belleza, el géneroy
la valia corporal, y recuperar una mirada propia, diversa y digna sobre nuestros cuerpos.
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¢Quién cuidara de quien cuida?
12/8/2025 | 11:00:00 a.m.

La Muy Fiera

Actividad de reflexiéon para mujeres sobre el cuidado, el cansancio y la ternura posible.

Cuidar no es solo un acto cotidiano: es una carga historica, un trabajo emocional y un lugar desde
el que muchas veces nos pensamos... y nos descuidamos.

Este taller es un espacio intimo y colectivo para mujeres que han cuidado a otros, otras, otresy
que, en el camino, a veces se han dejado de lado.

Nos reunimos a leer en voz alta, escribir desde la experiencia y preguntar juntas:
¢Quién cuidara de las que cuidan?

¢Como nombrar el cansancio sin culpa?

¢Y como sostenernos con ternura, comunidad y palabra?

Partiremos de fragmentos de Todo sobre el amor de Bell Hooks y Fruto, de Daniela Rea. No hace
falta haber leido antes. Tampoco “saber escribir”: tu voz es suficiente.

Conversatorio: La Red de Cuidados en México: un camino recorrido hacia el reconocimiento
de los cuidados
12/8/2025 | 12:00:00 p.m.

La propuesta consiste en:

1) Dar la bienvenida y realizar una breve intervencién inicial en donde se expliquen las
motivaciones de la publicacion.

2) Desarrollar una conversaciéon en torno a algunas de las principales reflexiones arrojadas en la
investigacion, a saber:

* La importancia de la Red de Cuidados en México como una experiencia colectiva nacional y
regional que promueve una masa critica en torno a los cuidados.

* La relevancia de preservar la memoria historica sobre la lucha por la erradicacion de la injusta
organizacion de los cuidados en el pais.

* Fortalecer la mirada de los diferentes sujetos politicos de los cuidados con el objetivo de
construir una sociedad del cuidado, a la luz de las siguientes perspectivas: género, feminismo,
interseccionalidad, discapacidad, interculturalidad, entre otras.
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Cuerpos Visibles.
12/8/2025 | 1:00:00 p.m.

Personas Orientadoras Comunitarias por la Igualdad de Género.

Mural colectivo de frases y dibujos en un espacio publico u online (mediante el link:
https://www.canva.com/design/DAGuw1Dhi90/CDeBcGadiYkR3fWxV5_Xwg/editutm_content=DAGu
w1Dhi9o&amp;utm_campaign=designshare&amp;utm_medium=link2&amp;utm_source=sharebutt
on), acompafado por un texto con indicacién “Pega tu pensamiento aqui”y las preguntas sobre lo
que significa habitar su cuerpo, es decir, ;cOmo te sientes con tu cuerpo?, ;como lo vives dia a dia?,
;como lo cuidas, lo expresas o lo defiendes?Participacion libre, materiales accesibles (plumones 'y
papel o cartulina).

Narrarnos en nuestras palabras: la voz de las mujeres afrodescendientes e indigenas de la
Revista Toyolpan
12/8/2025 | 1:00:00 p.m.

Promocion y Accidn para el Dialogo Intercultural y los Derechos Humanos A.C. (Taller Ambulante
PADI)

Conversatorio con colaboradoras indigenas y afrodescendientes de la revista Toyolpan, para
compartir experiencias de escritura e ilustracidn como una herramienta de memoria, sanaciéony
resistencia en contextos de desigualdad, como una forma de contribuir al ejercicio de sus derechos
y destacando la importancia de narrarnos desde nuestras propias palabras.

Encontrando mi naturaleza
12/8/2025 | 5:00:00 p.m.

MujerEs transformando con su Voz

Herbolaria integral para la autonomia de la salud de las mujeres.

Conocemos y honramos la historia de nuestras ancestras como punto de partida para identificar la
herida colectiva y personal, asi comenzar a sanar.

Reconocemos nuestra ciclicidad y procesos naturales para comenzar a vivirlos con consciencia,
amor, respeto e intuicién.

|dentificamos la seleccion de plantas y sus caracteristicas para crear nuestra medicina natural.
Hablamos de nuestra sexualidad como poder y no pudor.
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Club de lectura: Temporada de Huracanes de Fernanda Melchor
12/8/2025 | 8:00:00 p.m.

SORE. Transformando para la que vienen.

Buscamos reunir a mujeres de diferentes entornos y conversar sobre escritoras latinoamericanas
contemporaneas. En esta ocasion revisaremos el libro Temporada de Huracanes de Fernanda
Melchor.

Desde adentro: comunidades que se organizan contra la violencia hacia las mujeres en la
UNAM
13/8/2025 | 10:00:00 a.m.

En este foro se compartiran algunas estrategias que se han implementado en la UNAM para
combatir la violencia de género contra las mujeres.

Capacidad juridica y los sistemas de apoyos en la agenda de cuidados. Presentacion de las
guias "Tu derecho a decidir."
13/8/2025 | 6:00:00 p.m.

En el conversatorio se presentaran las guias "Tu derecho a decidir" como plataforma para
reflexionar sobre los recientes cambios en la legislacion mexicana que reconocen la capacidad
juridica plena de todas las personas mayores de edad y el derecho a contar con apoyos para tomar
decisiones. Ademas se explorara la importancia de integrar la perspectiva de discapacidad en el
Sistema Nacional de Cuidados y cémo los apoyos adecuados impulsan una vida independiente
para las personas con discapacidad.

Conferencia "Delito mata delito"
14/8/2025 | 11:00:00 a.m.

Michis Aborteros

La primera vez que aborté, busqué ayuda en todas partes. Una amiga me dijo que la Ciudad de
México era la cuna del aborto legal: que alla podria interrumpir mi embarazo de forma gratuita, y
también denunciar al hombre que me habia violentado. Pero cuando lo intenté, un funcionario me
respondio: “Delito mata delito”, negandome el derecho a la justicia.
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Esa frase, que pretendia silenciarme, marcé el inicio de mi camino en el activismo por los derechos
sexuales y reproductivos. En esta conferencia comparto no sélo mi historia personal, también

reflexiono sobre el panorama del aborto en México, los retos que enfrentamos quienes decidimos
interrumpir un embarazo, y los obstaculos institucionales que persisten cuando buscamos justicia.

Una conversaciéon desde el cuerpo/territorio, la rabia y la esperanza. Porque decidir no deberia ser
un delito, y exigir justicia tampoco.

Conversatorio "Entre aciertos y aprendizajes: una mirada feminista al trabajo en sociedad
civil"
14/8/2025 | 11:00:00 a.m.

En este conversatorio abrimos las puertas de Lentes Purpura como empresa social para compartir
como el feminismo no solo inspira nuestras causas, sino que estructura nuestras formas de
trabajar, decidir y acompafiar.

Desde la facilitaciéon de talleres hasta la creacién de protocolos, pasando por la justicia restaurativa,
la comunicacién estratégica y nuestras decisiones como organizacioén, el feminismo es una guia
ética con la cual Impulsamos una transformacion cultural con perspectiva de género.

Sera un espacio horizontal para reflexionar en colectivo sobre los aprendizajes y desafios del
feminismo aplicado, con honestidad, cuidado y ganas de seguir construyendo practicas mas
coherentes, sostenibles y transformadoras.

Conversatorios, foros o debates sobre cuidados, feminismos, derechos y justicia social.
14/8/2025 | 12:00:00 p.m.

BUsqueda de Personas Desaparecidas con enfoque diferenciado y género

La actividad es para la sociedad en general para saber que hacer en caso de una desaparicion de
mujeres, como se debe investigar y como se debe buscar a una mujer con enfoque diferenciado y
de género en apego al PHB, como levantar la denuncia y el expediente de busqueda
correspondiente.
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Intersecciones de la violencia digital contra las mujeres en México
14/8/2025 | 12:00:00 p.m.

En este foro debatiremos sobre la violencia digital hacia las mujeres, y como se intersecta con
fendmenos actuales como la inteligencia artificial y las comunidades fragmentdas en redes sociales
como la “machdésfera”. asi como los mecanismos para prevenirla, atenderla y sancionarla.

Activar el cuidado colectivo: Herramientas juridicas para acompaiar violencia de género
14/8/2025 | 12:00:00 p.m.

Este taller tiene como objetivo brindar herramientas fundamentales del derecho penal para el
acompafiamiento de personas en situaciones de violencia de género. A través de una perspectiva
critica y con enfoque de cuidado, se abordaran conceptos clave del sistema penal, las etapas del
proceso judicial y los recursos legales disponibles. El espacio esta disefiado para fortalecer las
capacidades de quienes acompafian estos procesos, promoviendo intervenciones informadas,
respetuosas y comprometidas con las justicias.

“Si conozco, reconozco”
14/8/2025 | 4:00:00 p.m.

Facultad de Estudios Superiores Cuautitlan

El proposito de esta actividad es facilitar que las mujeres identifiquen y reconozcan todas las
formas de violencia (fisica, psicoldgica, econdmica, sexual, patrimonial, digital, feminicida,
obstétrica), sensibilizarlas sobre cdmo se manifiestan y como prevenirlas, favoreciendo su
empoderamiento y la construccidon de entornos libres de violencia.

Para llevar a cabo esta actividad se realizara primero un circulo de reflexidén con las asistentes, en
el que se abordara el reconocimiento de las diferentes formas de violencia hacia las mujeres.
Durante este espacio se compartiran experiencias, se identificaran sefiales de violencia invisible y
se promovera la escucha activa y el respeto. Posteriormente, se llevara a cabo una dinamica
practica donde las participantes elaboraran de forma colectiva el cartel titulado “Si conozco,
reconozco”. En este ejercicio creativo se plasmaran los conceptos, testimonios y aprendizajes
discutidos previamente, como una visualizacion tangible de conocimiento y reconocimiento de la
violencia sufrida o identificada. Esta técnica didactica permitira transformar el didlogo en mensaje
visual y fortalecer el empoderamiento desde la expresion artistica.
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Debate interdisciplinario. Academia e inclusion Social
14/8/2025 | 5:00:00 p.m.

Este Foro-debate tiene como objetivo reflexionar desde la interdisciplina las formas de abordar
diversas problematicas sobre el reconocimiento de los derechos de las personas y mujeres con
discapacidad. En este sentido, se plantearan con un grupo de académicas la identificacion de las
estructuras de poder que han sostenido las barreras sociales y culturales que impiden un trato
digno para las niflas, mujeres y personas con discapacidad en México y en algunos casos en
particular. Considerando que el desafio desde la academia implica el vinculo y acciones
coordinadas que involucren la experiencia de las mujeres. Es importante sefialar, la incorporacion
de la perspectiva de género como la interdisciplina para aportar a la reflexién y a las propuestas
que surgen de las Instituciones de Educacion Superior, como de otros agentes de la sociedad. Sin
embargo, es una responsabilidad de las mujeres académicas contribuir a conseguir la igualdad de
género en los espacios universitarios y fuera de éstos.

Encierros que trascienden. Cuidados que transforman.
14/8/2025 | 6:00:00 p.m.

El conversatorio abordara la compleja realidad de las mujeres cuidadoras familiares de personas
privadas de la libertad. Se reflexionara sobre qué sucede con las redes de cuidado ante el encierro
penal, los vacios que se generan en los vinculos familiares y los desafios que la carcel impone a las
mujeres que suelen convertirse en las cuidadoras principales, no solo del familiar encarcelado sino
también de otros miembros del nucleo familiar afectados.

La experiencia de cuidar
14/8/2025 | 6:00:00 p.m.

El objetivo de esta actividad es reflexionar sobre el cuidado en la vida diaria y la participacion que
tenemos en él. Para ello se realiza una encuesta previa, para despues realizar varias actividades en
un espacio de dos horas con publico en general, donde reflexionemos sobre la importancia de
estas tareas en el dia a dia.
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Entretejidas en el cuidado
14/8/2025 | 7:00:00 p.m.

En este espacio queremos hacer una pausa para preguntarnos: ¢quién cuida a las que cuidan?

Este taller es una invitacion a reconectar contigo misma y con otras mujeres que, como tu,
sostienen, acompafan y cuidan en sus hogares, trabajos y comunidades. Vamos a reconocernos
como tejedoras de vinculos, de afectos y de vida... pero también como mujeres que se cansan, que
necesitan ternura, escucha, descanso y cuidado.

A través de dinamicas colectivas, ejercicios de autoconocimiento y didlogo desde la pedagogia de la
ternura, crearemos un espacio seguro para reconocer nuestras emociones, compartir cargas y
construir redes de cuidado mutuo.

Aqui no venimos a dar mas... venimos a recibir, a parar tantito, a recordar que también merecemos
ser cuidadas.

Pedagogias del Cuidado, Voces Feministas desde el Aula y la Comunidad
15/8/2025 | 10:00:00 a.m.

Este podcast reunird las voces de mujeres educadoras, estudiantes y activistas que comparten
experiencias transformadoras desde espacios de ensefianza-aprendizaje atravesados por la
memoria, el afecto y la justicia social, conversaremos sobre practicas pedagdégicas feministas que
resisten la violencia simbdlica en las aulas, reconstruyen saberes desde la colectividad y siembran
redes de cuidado y sanacidon en contextos adversos, el episodio incluira testimonios, analisis critico
y propuestas para repensar la educacion como un acto politico y afectivo.

Mujeres y sustancias: construyendo redes y politicas de cuidado
15/8/2025 | 10:45:00 a.m.

Espacio de didlogo y reflexion sobre el consumo de sustancias psicoactivas en mujeres, con el
objetivo de explorar politicas publicas con perspectiva de género y reduccion de riesgos y dafios
que prioricen los derechos humanos, los cuidados y la justicia social.
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Conversatorio: Justicia, Resiliencia y Cuidado en el acompafiamiento a mujeres estudiantes
victimas de violencia de genero
15/8/2025 | 12:00:00 p.m.

Promover y sensibilizar en lo que conlleva vivir violencia de género y la importancia de aplicar la
justicia y el respeto de los derechos humanos de las mujeres estudiantes victimas de violencia de
género de nivel superior de la FESC, que trabajan en el proceso de su reconstruccion desde la
resiliencia, el cuidado y la autonomia.

"TEJEDORAS DE LA MATERNIDAD Y LOS DERECHOS"
15/8/2025 | 1:30:00 p.m.

Historias de justicia social: Se abriria un espacio para que las madres compartan sus propias
experiencias sobre desafios laborales o de crianza. Este ejercicio sirve para construir una red de
apoyo y para que se den cuenta de que no estan solas. Un moderador o moderadora guiaria la
conversacion para que se centre en posibles soluciones y estrategias.

Cuidar sin aislar: alternativas en el tratamiento residencial de consumo de sustancias para
mujeres y personas diversas
15/8/2025 | 3:00:00 p.m.

Este espacio propone una reflexién critica sobre los modelos de tratamiento residencial para
personas que consumen sustancias psicoactivas, con especial énfasis en las politicas de cuidado y
sus afectaciones para las mujeres. A través del didlogo entre personas usuarias, activistas y
especialistas, se buscara visibilizar practicas que perpetuan violencias bajo el discurso del cuidado
y explorar horizontes alternativos centrados en la autonomia, los derechos humanos y la justicia
social. Se compartiran experiencias, propuestas y estrategias para avanzar hacia modelos que no
reproduzcan el encierro como forma de atencidn, sino que fortalezcan redes comunitarias y
vinculos significativos de apoyo.
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Reflejos de lucha y libertades compartidas
Del 27 de julio al 17 de septiembre | 12:00
Agora Galeria del Pueblo

Plaza de la Constitucién 2, Cuauhtémoc.

Esposicion sobre las multiples formas que las mujeres han defendido sus derechos sus cuerpos a
lo largo del tiempo

"AMPLIFICADAS, SONIDERAS, PICOTERAS Y SOUDN SITEM"

Del 05 de agosto al 31 de septiembre | Todo el dia

El Rule

Eje Central Lazaro Cardenas 6, Col. Centro, C.P 06000, Alcaldia Cuauhtémoc, Ciudad de México.

Exposicion fotografica y de archivo, como parte de una investigacion y creacion colectiva,
desarrollada en Bogota, Barranquilla y la Ciudad de México

Taller Preventivo Contra el Acoso Callejero
6/8/2025 | 12:00:00 p.m.
UXMAL 17. ALCALDIA BENITO JUAREZ

CASA GAVIOTA

EL TALLER CONTRA EL ACOSO CALLEJERO, TIENE COMO OBJETIVO VISIBILIZAR LAS SITUACIONES DE
ACOSO CALLEJERO QUE SE VIVEN EN LOS ESPACIOS PUBLICQOS, LAS MISMAS QUE REPRESENTAN
UNA FORMA DE VIOLENCIA SEXUAL BASTANTE NORMALIZADA. A SU VEZ, SE LES PRETENDE
CAPACITAR MEDIANTE UNA SERIE DE HERRAMIENTAS METODOLOGIACAS CONOCIDAS COMO LAS
5D, EL OBJETIVO DE ESTAS ES ACTUAR CONTRA EL ACOSO CALLEJERO CUANDO LO OBSERVAMOS O
CUANDO LO VIVIMOS DE MANERA SEGURA.
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Laboratorio escénico sobre los cuidados y la defensa de la vida: ;Qué sentido tiene la
revolucioén si no podemos bailar?

6/8/2025 | 5:00:00 p.m.

Obrera Centro | Juan Lucas Lassaga 122

Magdalenas Diversas - Teatro de las Oprimidas

Taller de Teatro Imagen cuya tematica esta inspirada en el libro homénimo, sobre los cuidados de
las activistas y las defensoras de derechos humanos ;Quiénes cuidan a las que cuidan? Se busca
concluir con una performance en el espacio publico.

Foro Foro: “Mujeres Cuidando: Miradas Multidisciplinarias del PEC en torno a la seguridad
alimentaria, las comunidades y el cuidado del agua”.

7/8/2025 | 12:00:00 p.m.

Sala Quetzalcali ubicada en el 2do. piso del edificio H de la Universidad Auténoma Metropolitana
unidad Iztapalapa

Av. San Rafael Atlixco 186, Leyes de Reforma 1ra Secc, Iztapalapa, 09340 Ciudad de México, CDMX

Proyecto de Extension Comunitaria PEC UAM
Foro: “Mujeres Cuidando: Miradas Multidisciplinarias del PEC en torno a la seguridad alimentaria,
las comunidades y el cuidado del agua”.

Este foro, organizado por el Proyecto de Extension Comunitaria (PEC) de la UAM-I, se propone tejer
un espacio de dialogo, reflexion e intercambio de experiencias y conocimientos multidisciplinarios,
sobre distintas practicas comunitarias que inciden en la gestion sostenible de sistemas
alimentarios, recursos hidricos y en la proporcién de cuidados, que histéricamente han sido
realizadas por mujeres dentro de las comunidades.

Teniendo como finalidad, concientizar sobre la necesidad de incorporar la perspectiva de géneroy
la justicia social en las practicas comunitarias orientadas a la gestidn sostenible de sistemas
alimentarios, recursos hidricos y en la proporcién de cuidados.
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7/8/2025 | 2:30:00 p.m.
lgnacio Maria Barrera It12 mz35 col el rosario

Pilares

Mi taller tienen que ver con las manualidades y circulo de emociones es decir que tengamos una
sesion donde podamos expresar como nos sentimos y platicar sobre nuestro dia a dia ,en cuestion
de actividades podemos realizar actividades con porcelana,yeso ,pintura, bolsas echa en fieltro etc.

Obedece. Standup de una geniA

7/8/2025 | 5:00:00 p.m.

Centro Cultural La Piramide

Cerrada Piramide esq, C. Veinticuatro, San Pedro de los Pinos, Benito Juarez, C.P. 03800, Ciudad de
México

Festival Internacional de Cabaret

Chipiturca es una genio de lampara que cuenta, a modo de Sherezada, tres historias, dos de otras
mujeres genio que quisieron emanciparse del sometimiento machistay, la dltima, su propia
historia, en la que se descubre su temor a liberarse del rol de cumplidora eterna de los deseos de
Su amo.

Festival de Cabaret: Tres para nada

8/8/2025 | 8:00 pm

Foro A Poco No

Republica de Cuba 49, col. Centro Historico, cerca del Metro Allende

En el marco del 22 Festival Internacional de Cabaret, el espectaculo Tres para nada (México-Brasil)
llega con una puesta en escena provocadora, divertida y profundamente critica.

Artesanal

9/8/2025 | 10:00:00 a.m.

Plaza Hidalgo del pueblo originario Santa Rosa Xochiac

Entre calle centenario y Cda. Hidalgo C.P. 01830 CDMX, Alcaldia Alvaro Obregdn, Pueblo originario
Santa Rosa Xochiac

PRAMR R VR AR ’
RS BB R L MRS RS R



CIUDAD DE MEXICO | SECRETARIA

CAPITAL DE LA TRANSFORMACION DE CULTURA
RN RS R R
O O s e e

Colectivo "Huitzil" artes y oficios

El "Huateque artesanal" es un evento cultural donde podran encontrar una Expoventa de
artesanias realizadas por nativas y habitantes del pueblo originario de Santa Rosa Xochiac, ademas
de otras expresiones culturales como es la presentacion de la comunidad de danza folklérica del
pueblo hermano de San Bartolo Ameyalco.

2° Foro Derecho a Vivir de Forma Independiente, Ser Incluido en la Comunidad, los Cuidados
y la Asistencia Personal

9/8/2025 | 10:30:00 a.m.

Centro Cultural El Rule

Eje Central #6, tercer piso, Centro, Cuauhtémoc, Ciudad de México

Movimiento de Personas con Discapacidad

El Segundo Foro sobre el Derecho a Vivir de Forma Independiente y a Ser Incluido en la
Comunidad es un espacio de didlogo, intercambio y reflexién centrado en el Articulo 19 de
la Convencion sobre los Derechos de las Personas con Discapacidad (CDPD). El foro

busca visibilizar y fortalecer el derecho de las personas con discapacidad a decidir sobre su
propia vida, vivir de forma auténoma y participar plenamente en la comunidad.

Con un enfoque de derechos humanos, interseccionalidad y participacién activa, el evento
reunira a personas con discapacidad, organizaciones de la sociedad civil, especialistas
nacionales e internacionales, instituciones publicas y aliados comprometidos con la inclusién.
Objetivos del foro:

1. Intercambiar experiencias sobre la implementacién del Articulo 19 en distintos
contextos (México y América Latina).

2. Visibilizar el papel de las personas con discapacidad en los sistemas de cuidados y
asistencia personal.

3. Fomentar el trabajo colaborativo y la co-construccion de propuestas que fortalezcan la
vida independiente y la inclusién comunitaria.
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Palabras de Mujer

9 de agosto | 11:00:00 a.m.

Museo Nacional de la Revolucion

Plaza de la Republica s/n, sétano del Monumento a la Revolucidn, Tabacalera, Cuauhtémoc

Taller que busca trasmitir las luchas feministas de las mujeres Anarquistas y Libertarias de finales
del siglo XIX'y principios del XX, mujeres mexicana que participaron en las luchas Revolucionarias
de este periodo muchas de ellas fueron parte del Partido Liberar Mexicano. En esta actividad
destacan las diversas

JUNTANZA ;Como es CUIDAR? Cortometrajes y reflexiones compartidas
9/8/2025 |11:00:00 a.m.
Casa Lionza, Puebla 303

Vulvisima / Casa Lionza

Te invitamos a la mirar y reflexionar alrededor de 2 cortometrajes sobre los trabajos de cuidados:

;ldentidad para qué? Constelacion de Orion y CUIDADOS y justicia econdmica. Platicaremos sobre

qué implica para la vida de las mujeres y cuerpos feminizados y para la sociedad la sobrecarga con
trabajos de cuidados no remunerados que recae sobre nosotres.

El Rastro

9/8/2025 | 7:00 pm

Teatro Benito Juarez

Villalongin 15, col. Cuauhtémoc, cerca del Metrobus Reforma

En el rastro, dos mujeres -unidas por una trenza simbdlica- reflexionan sobre los cuestionamientos
a los que se tienen que enfrentar por su género.

Parteras urbanas y casas de parteria: territorios, sensibilidad y cuidados.

10/8/2025 | 12:00:00 p.m.

Museo de la Ciudad de México

José Maria Pino Suarez 30, Centro Histérico de la Cdad. de México, Centro, Cuauhtémoc, 06060
Ciudad de México, CDMX
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Laboratorio Interdisciplinario de Etnografia de El Colegio de México

La exposicidn redne mas de 30 piezas que visibilizan la diversidad de la parteria en México,
destacando sus practicas segun el territorio y la poblacién atendida. A través de las piezas, y de la
sensibilidad con la que retratan a las parteras y su cotidianidad, podemos re-descubrir sus
espacios de trabajo, herramientas, habilidades y conocimientos. La muestra invita a reflexionar
sobre el acceso a la salud, los derechos reproductivos y la autonomia laboral de las parteras.
Coincide con la publicacion de la NOM-020, lo que abre un espacio de debate sobre la regulaciény
preservacion de estos saberes y cuidados.

“Feria de los cuidados: autonomia y menstruacion digna para todas”
12/8/2025 | 12:00:00 p.m.

Dignifica tu Vida

Zapotecas 155, Ajusco, Coyoacan, 04369 Ciudad de México, CDMX

Dignifica tu Vida IAP

Taller de 1 hora de duracién dirigido a mujeres de 12 afios en adelante. Exploraremos la relacion
que hay entre el derecho a una menstruaciéon digna, la autonomia de las mujeres y el impulso a la
sociedad de los cuidados. A través de ejercicios sencillos, ludicos y que promuevan el didlogo y el
intercambio de experiencias para reflexionar sobre el acompafiamiento a quienes viven la
menstruacion de forma mas respetuosa, colectiva y autogestiva. Al finalizar la actividad, se
entregaran copas menstruales gratuitas a las participantes.

Redefiniendo respuestas con enfoques no punitivos para promover la autonomia de nifeces
y adolescencias en América Latina y el Caribe

12/8/2025 | 3:00:00 p.m.

Fiesta Inn Centro Histérico

Av. Juarez 76-Local-B23, Planta Baja, Colonia Centro, Centro, Cuauhtémoc, 06010 Ciudad de México

Girls Not Brides

Se llevara a cabo la presentacion del documento “Opciones no sanciones: estrategias no
punitivistas frente a los matrimonios y uniones infantiles, tempranas y forzadas”, elaborado por
Girls Not Brides en colaboracion con diversas organizaciones civiles mexicanas.

Durante este evento compartiremos hallazgos clave sobre las violencias que enfrentan nifieces 'y
adolescencias en México, asi como propuestas concretas para enfrentar los matrimonios infantiles
y uniones tempranas desde enfoques integrales, no punitivos y centrados en derechos. Sera
también una oportunidad para conocer la experiencia colombiana en la aprobacion de la Ley
“Nifias No Esposas”, de la mano de la legisladora Jennifer Pedraza, y dialogar con activistas
juveniles y organizaciones que trabajan en distintos territorios del pais.
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Taller de danza tribal estilo gitano "Gypsymothmx"
12/8/2025 | 6:00:00 p.m.
Multiforo Cultural Alicia

Te puedes sumar a las clases de danza tribal estilo gitano "Gypsymothmx" cualquier martes, es un
grupo multuinivel para todes, el costo por mes es de $400 pesos y las inscripciones estan abiertas
todo el afo.

Nos encuentran todos los martes a las 6 PM en el Multiforo Cultural Alicia, CDMX.

Tribu Reinas Rojas, danza tribal estilo gitano; es una Colectiva que a partir del formato
Gypsymothmx genera acciones de movimiento, vuelo y libertad, momentos bailables de cambio
internos- externos dando voz a las historias que se manifiesten desde el cuerpo como primer
territorio a explorar y cuidar. Busca ser un espacio de expresion en sororidad, lucha y resistencia
compartiendo la idea del apoyo mutuo.

Las catarinas si pueden besar la luna.
12/8/2025 | 7:30 pm

Centro Cultural José Marti

Dr. Mora. Esq. Av. Hidalgo 1, Centro, Cuauhtémoc

Convencida de que el amor y la paz cambiarian al mundo, pronto descubrié que no fue asi, pues
vivir en libertad, le costara la vida.

Mujeres Modernas Transformando
13/8/2025 | 10:00:00 a.m.
Zocalo Capitalino

Mujeres Colibri
#MujeresModernasTranformando es un espacio que busca generar mas mujeres en una
renovacion generacional de la politica donde tomamos las riendas de nuestro futuro.

Desde adentro: comunidades que se organizan contra la violencia hacia las mujeres en la
UNAM
13/8/2025 | 10:00:00 a.m.

En este foro se compartiran algunas estrategias que se han implementado en la UNAM para
combatir la violencia de género contra las mujeres.
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Territorio y cuidado: transformando nuestra forma de estar juntas

13/8/2025 | 11:00:00 a.m.

UNAM Facultad de Estudios Superiores Cuautitlan

Carretera Cuautitldn-Teoloyucan Km. 2.5, San Sebastian Xhala 54714 Cuautitlan Izcalli, Edo. de Méx.

UNAM Facultad de Estudios Superiores Cuautitlan

Circulo de Reflexion sobre la rivalidad entre mujeres impuesta por el sistema patriarcal, dinamicas
de apropiacion y conexion con nuestro cuerpo y la naturaleza. El objetivo es hacer comunidad
entre mujeres y con la naturaleza, aprendiendo a cohabitar las areas naturales de las que se nos
ha separado histéricamente por exigencia del sistema.

Conversatorio sobre el feminismo comuniario ante las disidencias sexogenercias: Retratos
nahuales, seres del maiz, danzantes del fuego-comal” “Ra hmi ra meti jai ra dethad, ra jdi nei
ra tsibi-doyo/Xlakapun tii tapala kgoo, xa kuxi latamaniin, xtantlinin ihkuyat-palhka” El
corposentir y las resistencias performaticas en torno a las masculinidades y
homosexualidad entre estudiantes interculturales.

13/8/2025 | 2:00:00 p.m.

PILARES cdmx en la Glorieta insurgentes "Juan Jacobo Hernandez"

Glorieta de los insurgentes, colonia juarez alcaldia cuauhtemoc "Juan Jacobo Hernandez"

Este conversatorio mostrara las distintas formas performaticas del desarrollo de las disidencias
sexo-genericas en pueblos originarios, asi como la formacion educativa ante un programa
implementado desde el 2012 llamado "Educacion Intercultural Bilingue" con Universidades
interculturales de manera nacional, sin embargo la gentrificacion, los partidos politicos y el sistema
heteronormado a creado imagenes, textos, relatos y voces que han mencionado como "victimarios
y sin desarrollo globalizado y modernidad a los pueblos originarios, extraen informacion sobre
nuestros pensamientos ancestrales, sexualizan y violentan a mujeres originarias, folclorizan su
cultura, exotizan las nahuas y los bordados, existen mas de 2 generos en cuestion, dentro de los
pueblos existe mas de uno sin embargo en algunas culturas Ixs personas sexo-disidentes de las
comunidades llegan hacer asesinadas, silenciadas o quemadas. Algunas llegan a ser vistas por su
lengua indigena o bordado y asi inician otras masculinidades diversas, otras transexualidadesy
feminismos diversos. Esta investigacion tesista desde la Universidad Intercultural del estado de
mexico mezcla culturas de tres estudiantes en diferentes territorios tanto otomi, como mazahuay
totonaca aquellas voces transmasculinizadas por las doloridades de la colonialidad, y danzas
perfomaticas que dejan a un lado el sistema heterocapitalista y se forma el nahualismo simbolico
trans.
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Café filosofico con circulo de mujeres

13/8/2025 | 4:00:00 p.m.

UTOPIA Olini

"Calzada Ignacio Zaragoza 1715. Ejercito Constitucionalista I, Il y lll, Iztapalapa. D16

Debates sobre la importancia del Cuidado. Un rincon, donde el café acerca y las ideas conectan.

Autocuidado, cuidado colectivo y sanacién - una estrategia politica para la defensa de
agenda feminista y la sostenibilidad de los movimientos

13/7/2025 |5:00:00 p.m.

Hotel Fontan

Avenida Paseo de la Reforma, n°® 24 en la Colonia Centro

Si las defensoras, activistas y los movimientos que trabajan en la defensa de los derechos
humanos, incorporan el autocuidado, cuidado colectivo y sanacién como estrategia politica, tanto
en sus organizaciones como en su vida diaria, aumentan las posibilidades de hacer frente a los
impactos personales y colectivos de las multiples violencias que imponen los contextos actuales en
los que desarrollan su labor.

En este circulo de reflexidén y vivencia hablaremos sobre nuestras experiencias y practicas de
autocuidado, cuidado colectivo y sanacion construyendo entre participantes un amplio abanico de
estrategias que estamos desarrollando. Compartiremos cuales han sido los beneficios de estas
experiencias tanto en las defensoras y activistas como también en sus colectivos y movimientos.
Por ultimo, vamos a identificar los retos actuales que las activistas y defensoras tenemos para ser
sujetas del cuidado y de qué manera podemos abordarlos en nuestra vida cotidiana.

Festival Vagonero

13/8/2025 | 6:00:00 p.m.

Nativo - Hacienda Covarrubias

Gobernador José Guadalupe Covarrubias 57-20, San Miguel Chapultepec | Secc, Miguel Hidalgo,
11850

Leonas en Manada

Constara de una sesion de cuentos vagoneros, presentacion del sketch "De Vagon en Vagon", la
proyeccion de tres cortometrajes y musica en vivo. El Festival busca visibilizar el trabajo de las
comerciantes del Metro de la CDMXy la forma en la que son injustamente reprimidas sufriendo
violaciones a sus derechos humanos.
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Yo me prometo a mi misma
13/8/2025 | 7:00 pm
Museo de la Ciudad de México

Girls Not Brides

Una instalacién artistica inmersiva que amplifica las voces y suefios de nifias y adolescentes de la
region de América Latina y el Caribe frente a los matrimonios y uniones infantiles, tempranasy
forzadas (MUITF), a través de piezas sonoras y visuales que buscan generar empatia, reflexiony
compromiso. Es parte de la campafia global #DearFutureMe y se presentara en el marco de la XVI
Conferencia Regional de la Mujer.

Intersecciones de la violencia digital contra las mujeres en México
14/8/2025 | 12:00:00 p.m.
Torre de humanidades UNAM, CU, Coyoacan, Ciudad de México.

En este foro debatiremos sobre la violencia digital hacia las mujeres, y c6mo se intersecta con
fendmenos actuales como la inteligencia artificial y las comunidades fragmentdas en redes sociales
como la “machdésfera”. asi como los mecanismos para prevenirla, atenderla y sancionarla.

Hilos con intencidn: Taller de fotobordado.

14/8/2025 | 1:00:00 p.m.

PILARES Miguel Hidalgo, Alcaldia Tldhuac

La Gioconda, Miguel Hidalgo, Tlahuac, 13200 Ciudad de México, CDMX

Hilos con intencién es un taller que a través del fotobordado busca reflexionar sobre la identidad
de las mujeres, su autonomia y el acceso a sus derechos. Con este taller se busca fortalecer la
creacion de espacios de educacion y cultura comunitaria, indispensables para el desarrollo de
redes de afecto y cuidado entre mujeres.

Presentacion de la Revista Toyolpan: La contribucion de las mujeres afrodescendientes e
indigenas en el proyecto editorial

14/8/2025 | 4:00:00 p.m.

Jardin Del Sol

Av. de La Noria 37, Paseos del Sur, Xochimilco, 16010 Ciudad de México, CDMX

Promocion y Accion para el Didlogo Intercultural y los Derechos Humanos A.C. (Taller Ambulante
PADI)

Actividad de difusion del proyecto editorial Toyolpan para destacar el papel de mujeres de distintos
pueblos y comunidades originarias y afrodescendientes que han colaborado el proyecto.
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Café filosofico con circulo de mujeres

14/8/2025 | 05:00 pm

UTOPIA Cihuacoatl

La Purisima 230, entre calle 10 y calle 12. Leyes de reforma 1era seccion. Iztapalapa

Debates sobre la importancia del Cuidado. Un rincén, donde el café acerca y las ideas conectan.

"Cuidamos la siembra, sostenemos la vida" Reconociendo el trabajo de cuidados rural
15/8/2025 | 10:00:00 a.m.

Comisidn de Recursos Naturales y Desarrollo Rural (CORENADR) de la Ciudad de México

Av. Afio de Juarez 9700 Quirino Mendoza, Pueblo de San Luis Tlaxialtemalco, Xochimilco, Distrito
Federal 16610 México, Belisario Dominguez 9700, San Luis Tlaxialtemalco, Xochimilco, 16610
Ciudad de México, CDMX

Sembradoras de igualdad

Cuidar el campo es sostener la vida, ¢tU o alguna mujer de tu familia trabaja la tierra o el el campo
de la Ciudad de México? Si la respuesta es Si, acompafianos a reflexionar sobre el papel de las
mujeres en el cuidado del campo, sus familias y comunidades y juntas encontrar que semillas hay
que sembrar para cosechar comunidades justas, igualitarias y con bienestar.

Desatar para sanarme

15/8/2025 | 11:00:00 a.m.

Espacio de la subdelegacion de Topilejo

José Maria Morelos S/N, San Miguel Topilejo, Tlalpan, 14500 Tlalpan, CDMX

Tlapilli

El taller es un espacio pensado en mujeres adultas mayores que quieren moverse, respirar y hablar
desde el cuerpo; mediante una practica de yoga restaurativa nos abrazaremos e iremos
reconociendo como existen ciertos nudos que nos atan, ya sea desde lo social, histérico u
emocional. A partir de esta dinamica se realizara un conversatorio donde se reinscribira nuestras
vivencias para reconocernos en el tiempo presente. Es una invitacién al autocuidado y al escucha
de nosotras mismas.
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Jornada cultural derecho a la salud mental

15/8/2025 | 12:30:00 p.m.

Mercado 2 de abril

Plaza 2 d Abril S/N, entre Pensador Mexicano y Mina, col. Guerrero. Alc. Cuauhtémoc. CdMX
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Trascendiendo con Resilencia y Dignidad AC / Colectivo Trascendiendo

Un evento inclusivo en el que se busca proveer de recursos y herramientas a las mujeres
comerciantes y comunidades para trabajar juntas por el derecho a una vida mas saludable de las
nifias, nifios y adolescentes.

Ciudad Mujeres. Reflexiones acerca del papel que desempena el estado para garantizar el
derecho de acceso a la vivienda de las mujeres

15/10/2025 | 1:00:00 p.m.

Centro Comunitario Ifigenia Martinez

Lago ginebra esquina poniente 119, Avaro Obregén

Presidentas MX

La presentacion busca posicionar el derecho a la vivienda adecuada como un componente
fundamental para garantizar la autonomia, seguridad y bienestar de las mujeres en contextos
urbanos y rurales. Combatir las desigualdades estructurales que enfrentan las mujeres en el
acceso, uso y control de la vivienda, asi como promover el didlogo publico sobre la necesidad de
incorporar la perspectiva de género en las politicas de desarrollo urbano, ordenamiento territorial
y derecho a la vivienda.

Rompiendo con el sistema: Un viaje inmersivo de arte, pensamiento y accion feminista
15/7/2025 | 4:00:00 p.m.
El Rule. Eje Central Lazaro Cardenas 6, Centro Historico, Ciudad de México

Equidad de género: ciudadania, trabajo y familia

Esta experiencia Inmersiva ha sido pensada desde las propuestas tedricas y politicas del feminismo
del Sur Global en la cual se desarrollara una jornada politico-sensorial, movilizadora para activar la
conciencia, el cuerpo y la accion transformadora de activistas, artistas, pensadoras y sofiadoras
comprometidas con la justicia econémica, social y de género.

Este evento busca trascender los formatos convencionales de dialogo y reflexion para construir un
espacio vivencial, que a través de la creatividad, la memoria colectiva y la provocacion politica,
habilite nuevas formas de pensamiento y accién feminista. Este no es un foro ni un panel
convencional: es un viaje colectivo que atraviesa el cuerpo, los sentidos, la imaginacion y la accion.
La entrada es libre, pero el movimiento es colectivo (Cupo limitado).
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Humo de amor

15/7/2025 | 5:00 pm

Centro Cultural José Marti

Dr. Mora. Esq. Av. Hidalgo 1, Centro, Cuauhtémoc

Una pareja nos muestra que la intimidad puede llegar a ser mas comun de lo que podemos pensar.

Concierto interactivo
15/8/2025 | 8:00:00 p.m.
Calle tarais mz 79 It 16 col. Los angeles Iztapalapa cp. 09830

Joe drattanay las iguanas

Concierto interactivo de folk citadino,musica tradicional y de protesta social con un enfoque femenino
de cuidado y conciencia.

Cantos tradicionales con letras de actualidad, fusionados con otros géneros como, rock, reguee, blues,
jazz, musica medicina y sonidos afroamericanos.

Concierto que nos remite al cuidado de la tierra, del ser humano, y del entorno social que cada dia
necesita mas trabajo comunitario, invitandonos a través de la musica a fomentar la cultura de paz
entre géneros y una sociedad mas colaborativa.

Las Raices que Forman Libertad
30/8/2025 | 10:00:00 a.m.
Calles. Plaza de la Constitucidén zocalo

Feminismo Activo CDMX
Distribucién de flayers informativos , donde hagamos conciencia de la importancia de las redes de
apoyo , para contribuir en la erradicacién de la violencia en casa.

TEJIENDO LAZOS RESPONSABLES

31/8/2025 | 12:00:00 p.m.

PLAZA TORRES QUINTERO

Pl. Gregorio Torres Quintero 20, Centro Histérico de la Cdad. de México, Centro, Cuauhtémoc, 06000
Ciudad de México, CDMX

COLECTIVA TELARES

Se llevara a cabo un festival tematico sobre los derechos de las mujeres y de las infancias, en donde a
través de talleres que integren las artes plasticas, la expresion corporal, el reciclado, la lectura se
pueda visibilizar la La Ley General de Acceso de las Mujeres a una Vida Libre de Violencia asi mismo
Los derechos de nifas, nifios y adolescentes (NNA).
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