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Elisa Carrillo llen6
el Z6calo con unaclase
masiva de ballet

Unas cinco mil personas,
en su mayoria mujeres,
participaron en este
primer evento de danza

JOSE QUEZADA

—jose.que zada@clabsa.cont. nx

"Mi corazdn es para ti, siempre te
tengo en lamente”, fueron palabras
de la bailarina Elisa Carrillo al en-
sénarle una breve coreografia a los
miles deasistentes a laprimeraclase
masiva de ballet que se realiza por
primera vez en el Zocalo de la Ciu-
dad de México y que impartié la bai-
larina, ganadora del Premio Benois
dela Danse y miembro del Consejo
Internacional de Danza de la UNES-
CO. Luego la frase cambio: “Estan

por siempre en mi mente y mi co-
razon”, dijo, cuando su mano paso
a laaltura del pecho yla cabeza, an-
tes de escucharse, a lo largo de la
Plaza de laConstitucion, “Méxicoen
la piel”, de Luis Miguel, que bailaran
los cinco mil asistentes que se esti-
ma asistieron a la clase. “Perdon, es
mds rapido, me fui lento”, dijo y pi-
dio varias repeticiones, una ultima
vez tras los ensayos. Cientos de ni-
fiasy adolescentes bailaron esta ul-
tima coreografia, vestidas con ropa
deportiva o traje de ballet.
Cuarenta y cinco minutos antes,
al inicio de la clase, la gente ocupo
los lugares dispuestos, en pequerios
segmentos, delimitados por las ba-
rras de baile. Alrededor del Zécalo
habia ambulancias, vendedores de
leotardos y tutis de ballet y padres
con sus hijas que no alcanzaron a

Avenida de la Paz 26, Chimalistac -
Alvaro Obregén, Ciudad de México,

T. 55-551719-3000

Aungue habia gente de todas las edades, muchas de sus asistentes fueron
nifias y adolescentes que vestian ropa de ballet.

entrar a la explanada, pero practi-
caron fuera del perimetro, sobre las
aceras. Durante el primer segmento
delaclase, después de darle la bien-
venida alos participantes y mostrar
un par de gjercicios, Carrillo invitéa
ninosyadolescentes deescuelasco-
mo la Ollin Yoliztli y la Nacional de
Danza Clasica y Contempordnea
para subir al escenario y llevar a ca-
bo la atina de ejercicios.

Carrillo analizé y guio los movi-
mientos de cada nifo. Ejercicios
cortos, pasos pequenos y cadencio-
sos querepitieron los muchachos, al
fondo; v movimientos que los es-
pectadores tomaron como modelo.
“Espaldas abiertas”, “attitude”, in-
dico Elisa. En el piiblico, la mayoria
eran nifias y adolescentes que estu-
dian en escuelas de iniciacién artis-
tica. Otras personas llevaban cami-
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Elisa Carrillo es
ganadora del
Premio Benols v
miembro del
Consejo de Dan-
zade la UNESCO.
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setas con el logotipo de los Pilares y
también habia gente de todas las
edades. Fl siguiente segmento fue
con “Cielitolindo”, que interpretd, al
piano, Nodira Burchanowa. Elisa
dio las indicaciones al ritmo de la
cancion. “Quedan dos ejercicios”,
dijoy levantd con fuerza una piema.
A un par de metros de altura, sobre-
voléun dron y la gente practic con
las dos manos sobre la barra.

Para acabar la primera etapa de la
clase, Elisapidid unaplauso para las
nifias que la acompafiaron, asi co-
mo parael equipo técnico, luego si-
guid una pequena demostracion de
gjercicios de centro con bailarines
de la Compafiia Nacional de Danza.
Continud una coreografia de Nacho
Duato, para lo que llamaé al chelista,
William Molina y al primer bailarin
ruso, Mikhail Kaniskin, enunapicza
que simuld que Carrillo era un che-
lo. Tras anunciar el final de la clase,
¢l jefe de gobierno de la Ciudad de
México, Marti Batres, junto a su es-
posa, Daniela Cordero, v 1a secreta-
riade Cultura, Claudia Curiel, subie-
ron alescenario y le dieron un ramo
de flores a Elisa. “Es un dia inolvi-
dable para mi”, respondid. @

CIUDAD INNOVADORAY DE
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ELISA CARRILLO
convierteel
Zécaloenungran
salon de danza

Asisten personas de todas las edades

ELISA CARRILLO

convierte el
/0caloenun gran
salon de danza

Por Rafael Cervantes Flores
rafae] corvanies@Rznn oM ms

fle pocs mas de cineo mil pes-
sonas, a bailaring Flisa Carrille
dio ayer la primera clase ma-
siva de danza en la Cludad de
México, donde nifias, nifios, adolescen-
tes y adultos, enfundados en leotardos,
mallas y zapatillas, dieron una muestra
de sus capaddades en ¢l ballet, en una
actividad que formd parte del Festival
Tiempo de Mujeres.

“Para mi este dia es muy especial
parque la danza me ha transformado y
yo quiero que hoy la danza nos ayude
& crear magha”, expresd Elisa Carrille
al inicio de la clase, para posterior-
mente empezar a realizar ejercicios
de calentamibento al ritmo de “Eres
parami®, de Julieta Venegas.
Después llegd el turno de la
mitisica clisica, que acompafiaba
estiramientos y maniobras de

LA TAMBIEN embajadora
cultural de México da la pri-
mera clase masiva de ballet;
congrega a 5 mil personas en
la Plaza de la Constitucion

equilibrio apoydndose en las estruc-
turas tubulares colocadas para hacer
la funcién de barras Despuds vinleron
términos en francés como pas

die deur, attifude o développé.y  EL JEFE de Gobier-
movimbentos mas estilizados.  no, Marti Batres,

esfuerzo par replicar lo mejor posihle
cada prueha

[l calloa del sol pegaba conintensidad
sobrela Plaza dela Constinucidn. Sinem-
bargn, esto no memaba el impetu de Ls
y los asistertes a b clase. que provenian
no solamente de s diferentes alcaldias
de la Ciudad de México, sino también
del interior de la Reprihlica “Gracias par
hacer este viaje, es muy importante para
ladanza’, reconochh.

“Quenosilosea el sol que nos calien-

12, sino ambién e trabajo. Codndo se
Than a imaginar que fhomes 3 ectar aqui?
Vamos a disfrutar este momento posgue
&5 supermagico”, exprest La bailaring
quien no ocultaba su emockin.

Temas como “Bésame mucho® y
“Clelito linda® en el plano de 12 masstra
Nodira Burchanowa sirvieron de com-
plementn para los ejercicios, con Elisa
Carrilio cantando por momentos.

Posteriommente, menciond que of ha-
Tlet disico ha evolucionado, por lo que

los bailarines “debemos ser versdtiles™.
Entonces “se convirtid™ en un chelo para
ejecutar una coreografia de Nacho Duato.

Mis tarde Tegd el momento de bailar
todas y todos juntos La ballarina desta-
oo que se puede montar una consogralla
con cualquier tipo de miisica, para lo
el sevalid del tema “Mévioo en La plel”,

renta minutos declase, vinola

ElisaCamilloexplicabacada  sbadayergeTe-  despedida “Gracias por este

ejerdclo y su cuerpo hacla el
mavimiento respective; nifias,
nifios y [Gvenes la ohservaban

s en el mundo s
tabia dado unadass:
MEna oMot

dia tan especial”, exclaméd
Elisa Carrillo visiblemente
conmovida, a lo que muchas

con atencidn, pero también El - de qus alumnas respondieron
con admiracion, y hadan su . gritando “Te amamos’™,

MILES de personas res-
pondier an al llamado de La
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Ballet. Imparte
Elisa Carrillo clase
en el Zocalo para
5 mil bailarinas

Elisa Carrillo, primera ballerina
de Staatsballett, de Berlin, enca-
bezd una clase masiva en el Z6-
calo de Cd\Vixy agradecidalos
mil participantes el esfuerzo por
“darmas vidaal artede ladanza”

El rock babasénico
cierra el Vive Latino

festival acogi en su segunda
fecha la nostalgia de los Hom-
bres G, el rock mexicano de The
Wamingy el palomazode Kin|

26



https://www.milenio.com/politica/comunidad/miles-acuden-clase-masiva-ballet-elisa-carrillo-cdmx

TIEMPO DE MUJERES: Mas de cinco mil personas asistieron

a la clase masiva de Elisa Carrillo en el Zocalo

Dia Seccion Medio Autor
18 /03 /2024 Portada Milenio Sandra Meneses Morales

" M2

Cultura
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EPEY = 7 Danza. Elisa Carrillo
*“Sl ¢~ puso a bailar a 5 mil
personas en el Zécalo

La primerabailarina convivié con el piiblico. JAVIERR {05

SANDRA MENESES MOBRALES
CIUDADDEMEXICO
Elisa Carrillo subid al escenario
ante el entusiasmo de mdsde 5
mil nifias, nifios, jovenes (en su
mayoria), mujeres y hombres
que se reunieronenel Zécaloca-
pitalinoayer.

La primera bailarina del
Staatsballett Berliny codirecto-
ra de la Compania Nacional de

- Danza. Elisa Carrillo
" puso a bailara 5 mil
personas en el Zocalo

Danza (CND) estaba lista para
dar unaclase masiva deballet.

“Quiero darle las gracias al go-
bierno deCiudad de Méxicopores-
te espacio maravilloso, val Festival
delas Mujeres porgue este suefio
se hahecho realidad”, dijo, y acon-
tinuacion presentd abailarines de
laCNDquelaacompaiiaron, entre
ellos Mariana Torres, EdwinSaid y
ElisaRamos,

Laclase inici6 con un calenta-
miento “para despertary poder
aprovechar nuestra clase”, dijola
bailarinay empezd a escucharse
“Eres parami”,deJulieta Venegas.

Elisadijo queen el transcur-
sode la clase buscarian entre el
ptiblico a algunas personas pa-
ra que subieran a practicar enel
escenario, también que usarian
el método vaganova e indico las
posiciones basicas del ballet para
quien no estuvierafamiliarizado
conellas,

Alfinal, Elisa dijode este hecho
sin precedentes en México: “Espe-
ramos gue esto sevuelvaarepeltiry
que podamos llegar a muchos lu-
gares de nuestroqueridopaisy que
cadavez podamos ser mas. Gracias
de todo corazon”.
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En puntas de
ballet mas de 5 mil
ersonas

En puntas de
ballet mas de 5 mil
personas

El gobierno de la CDMX informo
que la primera clase masiva de
ballet en el Z6calo, impartida por
la bailarina mexicana Elisa Carri-
llo Cabrera, reunio a mas de 5 mil
asistentes. Sefialo que el evento
se llevo a cabo en el marco dela
sexta edicion del festival Tiem-

po de Mujeres, organizado por la
Secretaria de Cultura local, con

el objetivo de invitar a personas
de todas las edades a descubrir

la belleza de la danza clasica y fo-
mentar el gusto por las artes es-
cénicas. El jefe de Gobierno, Marti
Batres, reconocio a Elisa Carrillo,
originaria de Texcoco, Estado de
México, y egresada de la Escuela
Nacional de Danza Clasicay Con-
temporanea del Instituto Nacional
de Bellas Artes y Literatura (IN-
BAL), por su labor en la ensefianza
de esta disciplina."No se olviden de
permitir que el arte y la belleza de
la danza, formen parte de su vida’,
manifesto la primera bailarina del
Staatsballett Berin.
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